If you have a chronic hepatitis B virus (HBV) infection ...
Néu quy vi bi nhiém viém gan B man tinh (HBV)...

N&u bi nhiém siéu vi khu&n viém gan B min tinh (HBV),
quy vi 12 mot trong s& rat nhiu ngudi. Hién nay c6 khodng
1.25 triéu ngudi trén toan qudc Hoa Ky bi truyén nhiém
HBV min tinh. Phin dong nhitng ngudi nhiém bénh nay
cém thi'y khde manh sudt cd ddi va khdng hé cé diu hiéu
cho thdy 14 gan bi t6n thuong. Lai c6 nhitng trudng hop
bénh phit trién d&€n mifc trim trong hon. Mot s khéc cudi
ciing c6 thé bi X0 gan (sirrhosis,) gan khong con hoat dong,
hodc ung thu gan. Ty chdm s6c cho chinh bén than cla quy
vi 1a diéu rit quan trong. Vi siéu vi khudn HBV c6 thé
truyén nhiém sang ngudi khic, quy vi cAn phai biét cich
ngén ngita cho gia dinh, ban beé va nhitng ngudi khac khéi bi
lay nhiém.

Lam thé& nao d€ chim séc cho chinh ban than

Bénh nhan bi viém gan B kinh nién cin theo ddi tinh trang
14 gan clia minh d€ biét cin bénh c6 diu hiéu dang phat
trién hay cAn dugc didu tri, hodc c6 bi ung thw gan khong.
Quy vi cin phai lam theo nhitng diéu sau day:

m Gip bac si hai 1dn mdi naim @€ theo d5i tinh trang gan
ctia quy vi. CAn dugc thit nghiém mau theo dinh ky dé theo
doi tinh trang cda 14 gan. Tham khdo véi bac si xem quy vi
c6 thé dudgc chita tri bing thubc khang thé. Nhitng loai
thudc nay dugc xif dung cho mot s6 bénh nhian mang bénh
viém gan man tinh.

m Tham kh3o v&i bdc st @€ dugc chup siéu Am dinh ky, thir
nghiém chi' alpha-fetoprotein trong mdu, hoic nhitng
phuong cich thit nghiém khac hiu d€ biét ro khong c6 su
phit trién clia ung thu gan trong cd thé clia quy vi. Béc s
6 thé s& dé nghi chup siéu 4m hay thit nghiém m4u theo
nhitng dinh ky khac nhau dwva theo tudi tic, gi6i tinh, chiing
tdc, va tudi khi bi nhi&m bénh, bénh st gia dinh, ddu hiéu
khing thé HBeAg, va lugng enzymes gan. Thong thudng
dinh k¥ chup siéu 4m va nhifng thit nghiém mau dugc dé
nghi mdi 6 thdng dén 12 thang.

m Nén bdo cho béc si biét tt ca nhitng loai thuéc ma quy vi
diing k€ c3 thudc khong theo toa béc si (“over-the-counter”)

vi chiing c6 thé tdc hai d&€n gan ctia quy vi

m Né&u mang thai, nén bdo cho béc si la quy ba bi nhiém
viém gan B min tinh. Pta bé s sinh clia quy vi rit can
dugc tiém thudc gitip chdng viém gan B (HBIG) va bit ddu
dudc chiling ngira viém gan B trong vong 12 ti€ng sau khi
chao doi .

m Trianh u6ng rudu. Rudu sé& 1am hai gan clia quy vi.

Néu bénh gan ciia quy vi dang phat trién...
Né&u bénh gan dang phat trién, sau ddy 13 nhitng budc cin lam
thém:
m Chich ngita cim hang nim. B&énh nhan véi bénh gan cin
dudc ching ngira pneumococcal polysaccharide.
m Chiing ngira viém gan A. Viém gan A c6 thé 1am 14 gan
t8n thuong thém.
m Khong nén in con hio s6ng. Hao séng c6 thé mang vi
triing Vibrio vulnificus c6 thé gay bi nhim tring mau
nghiém trong cho nhitng ai bi bénh gan.
Khoéng 40% cia nhitng trudng hgp nay gy tl vong.

Lam sao dé bao vé nhitng ngudi chung quanh khéi bi lay
nhiém viém gan B (HBV.)
Ngudi khic c6 thé 1ay nhidm siéu vi khuidn HBV tir quy vi khi
ti€p xtic qua m4u, thanh dich, tinh dich va ti€t dich Am dao.
HBV con truyén nhiém qua vét cin clia ngudi.
Ngoai ra vi truing viém gan (HBV) con dugc phét hién véi
lugng thap nhu trong md hdi, nudc mit, nudce tiéu, phan, sita
me, nhitng chit k& trén khong c6 dau hiéu gy nhiém. Piéu
may mén 13 siéu vi khun viém gan B (HBV) khdng thé
truyén qua hit hai hay ho hoic qua lién hé thong thudng nhu
cAm tay ngudi khdc. Sau day 1a mot s diéu quan trong quy
vi nén 1am theo @€ bao vé ngudi khac khdi bi 1dy nhim:
m Nén cho ngudi phdi ngiu, hodc ngudi c6 quan hé tinh duc
v6i quy vi bi€t 1a minh c6 nhiém siéu vi khuin viém gan B
(HBV). Ngu6i nay cin dugc gip bac si thit mau dé biét c6
HBYV khong. Néu két qua cho thi'y ho chura hé bi viém gan
B, thi d8i tugng nay can dugc chich ngira viém gan B. Sau

khi qua 3 giai doan tiém chiing, ngudi nay can dugc bac si
thit m4u lai d€ bi€t rd 13 thudc chiing di c6 thé ngira cho ho
khdi bi 1dy nhiém. Nén xif dung bao cao su (condom) cho
dé&n khi nao ban tinh clia quy vi dudc bdo vé hoan toan va
dudc mién nhiém HBV.

m Toan thé gia dinh clia quy vi cAn gip béc si dé thit
nghiém viém gan B va cin dugc chich ngira.

m B4o cho tit ¢4 bdc s va nhin vién y t&€ clia quy vi biét 1a
quy vi bi nhiém HBV.

m Can phdi bing kin nhitng vét cit va 1& trén ngudi.

m VAt bd tat ca nhitng vat dung c4 nhan da dung nhu khin
gidy, bing vé sinh trong mot chi€c bao, cot lai dé tranh
nguy cd ¢6 ngudi khdc cham phdi mdu cda quy vi.

m Rira tay thit sach n€u ti€p xdc phdi mau hay chat bai tiét
cla quy vi.

m Lau ria sach nhitng ndi c6 dinh mdu ctia quy vi. Sau dé
diing dung dich tdy (hda 1 phan thudc tdy[bleach] va 10
phan nudc) @€ lau lai.

m Khong dudc xt dung chung ban chéi ddnh rang, dao cao,
kim x4 tai, diia méng tay, kim cit méng tay, kéo cit méng
tay, khiin lau mit hay bat cif vat gi da dinh vio mdu hay
chat bai tiét cda qui vi.

m Khdng nén xtt dung chung dng chich va kim chich.

m Khong nén hi€n mau, huyét tuong, cic b phin trong cd
thé, t€ bao hay tinh triing.

m Nén bi&t n€u c6 ngudi cham phdi hay tiép xiic véi mdu
ctia quy vi- du d6 1a gia dinh, ban be, hodc ca ngudi la- cé
cdch ngdn ngita va diéu tri danh cho ho. N&éu d6i tugng c6
nguy cd bi ldy nhiém dudc chich ngay thudc chéng siéu vi
khudn viém gan B (HBIG) va bit ddu loat chiing ngira
Viém gan B trong vong vai ngay, thi ¢ hdi dugce bdo vé
khdi bi nhiém bénh rat cao.

m Cin hiéu biét thém vé viém gan B d€ quy vi c6 thé gitp
bdo vé cho gia dinh va ngudi than ciing ban be bing cich
hitu hiéu nhat.



Nhitng Ngudn Tin Tic va Tai Liéu Khac
N&u c6 thic mic xin lién lac nhitng cd quan uy
tin sau day d€ tim hi€u thém:

Immunization Action Coalition

(651) 647-9009

WWW.immunize.org

American Liver Foundation
(212) 668-1000
www.liverfoundation.org

Centers for Disease Control and Prevention
(800) 232-4636
www.cdc.gov/hepatitis

Hepatitis B Foundation
(215) 489-4900

www.hepb.org

Hepatitis Foundation International
(800) 891-0707

www.hepfi.org

National Digestive Diseases Information
Clearinghouse

(301) 496-3583

www.niddk.nih.gov

Parents of Kids with Infectious Diseases
(PKIDS)
(877) 557-5437

www.pkids.org
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