
If you have a chronic hepatitis B virus (HBV) infection ... 
Neáu quyù vò bò nhieãm vieâm gan B maõn tính (HBV)... 

 
Neáu bò nhieãm sieâu vi khuaån vieâm gan B maõn tính (HBV), 
quyù vò laø moät trong soá raát nhieàu ngöôøi. Hieän  nay coù khoaûng 
1.25 trieäu ngöôøi treân toaøn quoác Hoa Kyø bò truyeàn nhieãm 
HBV maõn tính. Phaàn ñoâng nhöõng ngöôøi nhieãm beänh naøy 
caûm thaáy khoûe maïnh suoát caû ñôøi vaø khoâng heà coù daáu hieäu 
cho thaáy laù gan bò toån thöông.  Laïi coù nhöõng tröôøng hôïp 
beänh phaùt trieån ñeán möùc traàm troïng hôn. Moät soá khaùc cuoái 
cuøng coù theå bò xô gan (sirrhosis,) gan khoâng coøn hoaït ñoäng, 
hoaëc ung thö gan.  Töï chaêm soùc cho chính baûn thaân cuûa quyù 
vò laø ñieàu raát quan troïng.  Vì sieâu vi khuaån HBV coù theå 
truyeàn nhieãm sang ngöôøi khaùc, quyù vò caàn phaûi bieát caùch 
ngaên ngöøa cho gia ñình, baïn beø vaø nhöõng ngöôøi khaùc khoûi bò 
laây nhieãm.  
Laøm theá naøo ñeå chaêm soùc cho chính baûn thaân 
Beänh nhaân bò vieâm gan B kinh nieân caàn theo doõi tình traïng 
laù gan cuûa mình ñeå bieát caên beänh coù daáu hieäu ñang phaùt 
trieån hay caàn ñöôïc ñieàu trò, hoaëc coù bò ung thö gan khoâng. 
Quyù vò caàn phaûi laøm theo nhöõng ñieàu sau ñaây:  
 
■ Gaëp baùc só hai laàn moãi naêm  ñeå theo doõi tình traïng gan 
cuûa quyù vò. Caàn ñöôïc thöû nghieäm maùu theo ñònh kyø ñeå theo 
doõi tình traïng cuûa laù gan. Tham khaûo vôùi baùc só xem quyù vò 
coù theå ñöôïc chöõa trò baèng thöoâùc khaùng theå.  Nhöõng loaïi 
thuoác naøy ñöôïc xöû duïng cho moät soá beänh nhaân mang beänh 
vieâm gan maõn tính.  
■ Tham khaûo vôùi baùc só ñeå ñöôïc chuïp sieâu aâm ñònh kyø, thöû 
nghieäm chaâát alpha-fetoprotein trong maùu, hoaëc nhöõng 
phöông caùch thöû nghieäm khaùc haàu ñeå bieát roõ khoâng coù söï 
phaùt trieån cuûa ung thö gan trong cô theå cuûa quyù vò.  Baùc só 
coù theå seõ ñeà nghò chuïp sieâu aâm hay thöû nghieäm maùu theo 
nhöõng ñònh kyø khaùc nhau döïa theo tuoåi taùc, giôùi tính, chuûng 
toäc, vaø tuoåi khi bò nhieãm beänh, beänh söû gia ñình, daáu hieäu 
khaùng theå HBeAg, vaø löôïng enzymes gan. Thoâng thöôøng 
ñònh kyø chuïp sieâu aâm vaø nhöõng thöû nghieäm maùu ñöôïc ñeà 
nghò moãi 6 thaùng ñeán 12 thaùng.  
■ Neân baùo cho baùc só bieát taát caû nhöõng loaïi thuoác maø quyù vò 
duøng keå caû thuoác khoâng theo toa baùc só (“over-the-counter”) 

vì chuùng coù theå taùc haïi ñeán gan cuûa quyù vò  
■ Neáu mang thai, neân baùo cho baùc só laø quyù baø bò nhieãm 
vieâm gan B maõn tính. Ñöùa beù sô sinh cuûa quyù vò raát caàn 
ñöôïc tieâm thuoác  giuùp choáng vieâm gan B (HBIG) vaø baét ñaàu 
ñöôc chuûng ngöøa vieâm gan B trong voøng 12 tieáng sau khi 
chaøo ñôøi .  
■ Traùnh uoáng röôïu.  Röôïu seõ laøm haïi gan cuûa quyù vò.  

 
Neáu beänh gan cuûa quyù vò ñang phaùt trieån...  
Neáu beänh gan ñang phaùt trieån, sau ñaây laø nhöõng böôùc caàn laøm 
theâm:  
■ Chích ngöøa cuùm haøng naêm. Beänh nhaân vôùi beänh gan  caàn 
ñöôïc chuûng ngöøa  pneumococcal polysaccharide.   
■ Chuûng ngöøa vieâm gan A. Vieâm gan A coù theå laøm laù gan 
toån thöông theâm.   
■ Khoâng neân aên con haøo soáng. Haøo soáng coù theå mang vi 
truøng Vibrio vulnificus coù theå gaây bò nhieãm truøng maùu 
nghieâm troïng cho nhöõng ai bò beänh gan.   
Khoaûng 40% cuûa nhöõng tröôøng hôïp naøy gaây töû vong. 
 

Laøm sao ñeå baûo veä nhöõng ngöôøi chung quanh khoûi bò laây 
nhieãm vieâm gan B (HBV.)  
Ngöôøi khaùc coù theå  laây nhieãm sieâu vi khuaån HBV töø quyù vò khi 
tieáp xuùc qua maùu, thanh dòch, tinh dòch vaø tieát dòch aâm ñaïo. 
HBV coøn truyeàn nhieãm qua veát caén cuûa ngöôøi.  
Ngoaøi ra vi truøng vieâm gan (HBV) coøn ñöôïc phaùt hieän vôùi 
löôïng thaáp nhö trong moà hoâi, nöôùc maét, nöôùc tieåu, phaân, söõa 
meï, nhöõng chaát keå treân khoâng coù daáu hieäu gaây nhieãm. Ñieàu 
may maén laø sieâu vi khuaån vieâm gan B (HBV) khoâng theå 
truyeàn qua haét hôi hay ho hoaëc qua lieân heä thoâng thöôøng nhö 
caàm tay ngöôøi khaùc. Sau ñaây laø moät soá  ñieàu quan troïng  quyù 
vò neân laøm theo ñeå baûo veä ngöôøi khaùc khoûi bò laây nhieãm:  
■ Neân cho ngöôøi phoái ngaãu, hoaëc ngöôøi coù quan heä tình duïc 
vôùi quyù vò bieát laø mình coù nhieãm sieâu vi khuaån vieâm gan B 
(HBV). Ngöôùi naøy caàn ñöôïc gaëp baùc só thöû maùu ñeå bieát coù 
HBV khoâng. Neáu keát quaû cho thaáy hoï chöa heà bò vieâm gan 
B, thì ñoái töôïng naøy caàn ñöôïc chích ngöøa vieâm gan B. Sau 

khi qua 3 giai ñoaïn tieâm chuûng, ngöôøi naøy caàn ñöôïc baùc só  
thöû maùu laïi ñeå bieát roõ  laø thuoác chuûng ñaõ coù theå ngöøa cho hoï 
khoûi bò laây nhieãmï. Neân xöû duïng bao cao su (condom) cho 
ñeán khi naøo baïn tình cuûa quyù vò ñöôïc baûo veä hoaøn toaøn vaø 
ñöôïc mieãn nhieãm HBV. 
■ Toaøn theå gia ñình cuûa quyù vò caàn gaëp baùc só ñeå thöû 
nghieäm vieâm gan B vaø caàn ñöôïc chích ngöøa.  
■ Baùo cho taát caû baùc só vaø nhaân vieân y teá cuûa quyù vò bieát laø 
quyù vò bò nhieãm HBV.  
■ Caàn phaûi baêng kín nhöõng veát caét vaø lôû treân ngöôøi.  
■ Vaát boû taát caû nhöõng vaïät duïng caù nhaân ñaõ duøng nhö khaên 
giaáy, baêng veä sinh trong moät chieác bao, coät laïi ñeå traùnh 
nguy cô coù ngöôøi khaùc chaïm phaûi maùu cuûa quyù vò.  
■ Röûa tay thaät saïch neáu tieáp xuùc phaûi maùu hay chaát baøi tieát 
cuûa quyù vò. 
■ Lau röûa saïch nhöõng nôi coù dính maùu cuûa quyù vò. Sau ñoù 
duøng dung dòch taåy (hoøa 1 phaàn thuoác taåy[bleach] vaø 10 
phaàn nöôùc) ñeå lau laïi. 
■ Khoâng ñöôc xöû duïng chung baøn chaûi ñaùnh raêng, dao caïo, 
kim xoû tai, duõa moùng tay, kìm caét moùng tay, keùo caét moùng 
tay, khaên lau maët hay baát cöù vaät gì ñaõ dính vaøo maùu hay 
chaát baøi tieát cuûa quí vò. 

    ■ Khoâng neân xöû duïng chung oáng chích vaø kim chích.  
■ Khoâng neân hieán maùu, huyeát töông, caùc boä phaän trong cô 
theà, teá baøo hay tinh truøng.  
■ Neân bieát neáu coù ngöôøi chaïm phaûi hay tieáp xuùc vôùi maùu 
cuûa quyù vò- duø ñoù laø gia ñình, baïn beø, hoaëc caû ngöôøi laï- coù 
caùch ngaên ngöøa vaø ñieàu trò daønh cho hoï. Neáu  ñoái töôïng coù 
nguy cô bò laây nhieããm ñöôïc chích ngay thuoác choáng sieâu vi 
khuaån vieâm gan B (HBIG) vaø baét ñaàu loaït chuûng ngöøa 
Vieâm gan B trong voøng vaøi ngaøy, thì cô hoäi ñöôïc baûo veä 
khoûi bò nhieãm beänh raát cao.  
■ Caàn hieåu bieát theâm veà vieâm gan B ñeå quyù vò coù theå giuùp 
baûo veä  cho gia ñình vaø ngöôøi thaân cuøng baïn beø baèng caùch 
höõu hieäu nhaát.  
                                                                                                                         

 
 

 
 



 
 

Nhöõng Nguoàn Tin Töùc vaø  Taøi Lieäu Khaùc 
Neáu coù thaéc maéc xin lieân laïc nhöõng cô quan uy 
tín sau ñaây ñeå tìm hieåu theâm: 
Immunization Action Coalition  
(651) 647-9009  
www.immunize.org  
  
American Liver Foundation  
(212) 668-1000  
www.liverfoundation.org   
  
Centers for Disease Control and Prevention  
(800) 232-4636  
www.cdc.gov/hepatitis  
  
Hepatitis B Foundation  
(215) 489-4900  
www.hepb.org  
  
Hepatitis Foundation International  
(800) 891-0707  
www.hepfi.org  
   
National Digestive Diseases Information 
Clearinghouse   
(301) 496-3583  
www.niddk.nih.gov   
  
Parents of Kids with Infectious Diseases 
(PKIDS)   
(877) 557-5437  
www.pkids.org   
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